ПОДБОРКА МАЛЫХ ФОРМ ЛИТЕРАТУРНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ.

ГИГИЕНА
Кто не моет руки с мылом? 
От среды и до среды? 
На мохнатом полотенце 
Отпечатаны следы.

Надо, надо умываться
 По утрам и вечерам
 А нечистым трубочистам_ 
Стыд и срам! Стыд и срам!

Дорогие мои дети,
Я пишу вам письмецо!
Я прошу вас, мойте чаще
Ваши руки и лицо.
Всё равно, какой водою: 
Кипячёной, ключевой, 
Из реки иль из колодца,
 или просто дождевой!
Нужно мыться непременно
Утром, вечером и днём-
Перед каждою едою,
После сна и перед сном!
Тритесь губкой и мочалкой! 
Потерпите - не беда! 
И чернила и варенье 
Смоют мыло и вода.
Дорогие мои дети!
Очень, очень вас прошу:
Мойтесь чаще, мойтесь чище
Я грязнуль не выношу.
Не подам руки грязнулям,
 Не поеду в гости к ним!,
 Сам я моюсь очень часто,
 До свиданья, ваш Тувим!

Водичка, водичка. 
Умой моё личико, 
Чтобы глазки блестели,
 Чтобы щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 
Чтоб кусался зубок.
Аи лады, лады, лады. 
Не боимся мы воды 
Чисто умываемся,
 Детям улыбаемся.
Мыли мылом ушки,
 мыли мылом ручки,
 Вот какие ладушки, 
ладушки-ладошки!

Я сегодня утром рано умывался из-под крана. 
Чистая водичка моет Вове личико, 
Танечке ладошки, пальчики - Антошке.

Гладко, душисто, моет чисто, 
Нужно, чтобы у каждого было,
 Что это...(мыло)
Есть у дождика сестричка, 
Это - быстрая водичка,
 С-с-с- она свистит, поёт
 И струёй из крана льёт 
Эту песенку послушай: 
«мойте с мылом чисто уши»

С шумом струйка водяная 
На руках дробиться, 
Никогда не забываем 
По утру умыться.

Ускользает как живое, 
Но не выпущу его я 
Белой пеной пенится, 
Руки мыть не ленится.
Говорит дорожка, 
Два вышитых конца: 
Помойся хоть немножко, 
Чернила смой с лица! 
Иначе ты в полдня 
Испачкаешь меня, (полотенце)

Мною можно умываться.
 Я умею проливаться,

В кранах я живу всегда.
 Ну конечно, я.. .(вода)

С тишиною мы все дружим,
 Бережём чужие уши.
Сластёна, зубы пожалей,
 Работы много у врачей.
Поднимайся, не ленись,
 На зарядку становись.
Когда идёшь по улице, 
Не надо, друг, сутулиться.
Чистить зубы надо часто, 
Друг зубов - зубная паста.

Чтобы дёсны были крепкими, 
Грызи морковку с репкою.
Посмотрите на ребят:
Не сутулятся, сидят.
Все умыты,
Все опрятны.
Ложки держат аккуратно.

Никогда у нас ребята, не едят немытых ягод.

Все девчонки и мальчишки 
Знают с ранних детских лет 
Там микробам входа нет, 
Где, как стражник у ворот, 
Их  встречает грозный йод!
 Чуть пощиплет - не беда! 
Заживёт-то навсегда!

Пять часов сегодня Петя
 Возле речки загорал, 
Будто рак варёный стал. 
Солнце Пете кожу съело, 
Что теперь мы станем делать?

сон
Люли, люли, люли, 
Прилетели гули,
 Стали гули ворковать, 
Стал Ванюшка крепко спать.
Глазкам спать давно пора
Ждёт тебя кроватка,
Спи, Ванюша сладко!
Вот и люди спят,
Вот и звери спят!
Птицы спят на веточках, лисы спят на горочках.
Утки на муравушке, дети все по люлечкам.
Спят-поспят, всему миру спать велят.

Ночь пришла, темноту привела, 
Задремал петушок, запел сверчок. 
Уж поздно, сынок, ложись на бочок.
Все ласточки спят, и касаточки спят, 
И куницы спят, и синицы спят, 
Нашему Ванюшке спать велят.

Потягушеньки, потянись! 
Поскорей, Скорей проснись! 
День настал давным-давно, 
Он стучит в твоё окно
Наступила ночка, 
Ты устала, дочка. 
Ножки бегали с утра. 
Глазкам спать давно пора. 
Ждёт тебя кроватка, 
Спи, дочурка, сладко.

ПРОГУЛКА 

Вот они сапожки: 
Этот с левой ножки
 Этот с правой ножки, 
Если дождичек пойдёт 
Наденем галошки: 
Этот с правой ножки, 
Этот с левой ножки.

Валенки - валенки
 Невелички - маленьки. 
Опушка бобровая
 Дочка чернобровая.
Завяжу потуже шарф
 Будем делать снежный шар,
 Шар покачу, гулять хочу.
Раз, два, три, четыре, пять, 
Собираемся гулять. 
Завязали Катеньке
 Шарфик полосатенький, 
Надели на ножки
 Красные сапожки.

ВНЕШНИЙ ВИД
Расти коса до пояса, 
Не вырони ни волоса. 
Расти, косынька до пят, 
Все волосыньки в ряд. 
Расти, коса, не путайся,
 Дочка маму слушайся.

Костяная спинка,
На брюшке щетинка,
По частоколу попрыгала,
Всю грязь повыгнала, (зубная щетка)

Зубаст, а не кусается,
Как он называется? (гребешок)

Если б дали берёзке расчёску,
 Изменила б берёзка причёску: 
В речку как в зеркало глядя, 
Расчесала б кудрявые пряди, 
И пошла б у неё в привычку 
По утрам заплетать косичку.

Хожу - брожу не по лесам,
А по усам, по волосам,
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и медведей, (расчёска)

ПОРЯДОК
Это Оленьке известно: 
Что взяла - клади на место.
А теперь за дело дружно, 
Убирать игрушки нужно.
Кто бросает вещи в беспорядке,
 С тем они потом играют в прятки.

ФИЗКУЛЬТУРА
Чтоб расти нам сильными,
Ловкими и смелыми,
Ежедневно по утрам мы зарядку делаем.
К солнцу руки поднимаем,
Дружно, весело шагаем,
Приседаем и встаём
И ничуть не устаём!
Чтоб нам не болеть 
И не простужаться, 
Мы зарядкой с тобой
 Будем заниматься!

Мои лучи так сильно жгут!
 Ты загорай, но осторожно.
 Сначала можно пять минут,
 А после десять можно.
Скорей раздевайся 
Смелей раздевайся! 
Не бойся Ванюша, 
Беги закаляйся.

Прогоню остатки сна, 
Одеяло в сторону!
 Мне гимнастика нужна -
Помогает здорово!
Всех детей мы поздравляем. 
И от всей души желаем 
Не болеть, не простужаться, 
Вместе с нами закаляться!

А сейчас все по порядку
 Встанем дружно на зарядку
 Руки в стороны согнули, 
Вверх подняли, помахали,
 Спрятали за спину их, 
Оглянулись через правое плечо, 
Через левое ещё. 
Дружно присели, 
Пяточки задели. 
На носочки поднялись, 
Опустили руки вниз.

Рано солнышко встаёт, на зарядку всех зовёт.
Кто из вас ребята знает 
Что закалке помогает? 
И полезно нам всегда? 
Солнце, воздух и вода!

По порядку стройся в ряд,
 Дошколята все подряд! 
Левая! Правая! 
Прыгаем, плаваем, 
Вырастаем смелыми, 
На солнце загорелыми!

Чтоб расти и закаляться,
 Будем спортом заниматься!
Закаляться нужно летом, 
Закаляйтесь и зимой! 
На ночь окна открывать! 
Чистым воздухом дышать!
 Ноги мыть водой холодной, 
И тогда микроб голодный
 Вас вовек не одолеет.
Каждый день свой непременно 
Начинайте с физзарядки, 
Не играйте с дремой в прятки. 
Быстро сбросьте одеяло, 
Встали - сна как не бывало.

