IHpoexkT «BUTaMMHBI — HALLM APY3b»

BXOJIUT B COCTaB BAPUATHUBHOW IIpOrpaMmsbl « Paseoeop o npasunvHom

NnUMAaHUuU»

YemoBeKy HYXKHO €CTh

YT100BI BCTaTh, U YTOOBI CECTh.
UT0oOBI MPHITaTh KYBBIPKATHCH,
[TecHu TIeTh, APYKHUTH, CMESITHCS,
Ut00 pacTu U pa3BUBATHCS

W npu 3T70M HE O0NETH,

Hy>XHO TTpaBUIIBHO MATATHCS
CaMpbIX IOHBIX JIET YMETb.

IIpoao/KMTEILHOCTD MIPOSKTA: CPEAHECPOUHBIH (2 MecsIa).

Tun npoexkra: nHGOPMAITMOHHO — IMO3HABATEIbHBIN, TBOPUCCKUM.

Y4YyacTHUKM NPOEKTA: IETU ITOATOTOBUTEIILHOM IPYIIbI, POJUTENIN, BOCIIUTATEID
(domosxupoBa Hanexna BuktopoBHa)

AKTYyaJIbHOCTh

[luTanne B JOLIKOJBHOM JETCTBE MMEET 0CO0O€ 3HAUCHUE ISl 3J0POBBS
pebeHKa, Tak Kak OHO JIOJDKHO HE TOJIbKO MOKPBIBaTh PACXOAYyEMYIO UM 3HEPIHIO,
HO M o0eclieynBaTh Marepuai, He0OOXOIUMBIH ISl pOCTa U Pa3BUTHS BCEX OPraHOB
Y CHCTEM OpraHu3Ma.

VYXynlUIeHue KadecTBa MMUTAHWSA, HEJOCTATOK B IMHIIE BHUTAMHUHOB U
MUKPO3JIEMEHTOB OTPHIIATENIBHO CKa3bIBAIOTCS HAa (PU3UUECKOM Pa3BUTUU JETEM.

Tak, o MHEHHIO Bpaueil — neaAuaTpoB npu aeduuute BuTamMmuHa B1, MbIsl
IJI0XO0 COKPAIIAOTCs, CHIXKEH UX TOHYC (TaK HAa3bIBAEMbBII CUMIITOM «BAIbIX NIEeU,
B TOM YHUCJI€ U TOHYC OPIOIIHBIX MBIIIIL, a, CIEAOBATEIbHO, HAPYILIEHO AbIXaHUE.
Oco0eHHO OTpHULaTeabHO JAe(PUIUT BUTAMUHOB TIpynnbel B cka3piBaeTcst Ha
MBIIIIAX, JUINTEJIBHO HAXOAAIIUXCS B COCTOSIHUN IIEPEHANIPSKCHUS.

Hapymaercs 6enkoBbIit 0OMEH B MBIIIIIAX U BCJIEICTBHUE ASPUITUTA BUTAMIHA
C. MBpILIIIBI 10JITO HE MOTYT PacciIaOUThCS MOCIIE Harpy3KH, UTO YCKOPSIET Pa3BUTHE
ux nepeHanpsbkeHusa. Henocratok BurtamMpuHa C CKa3pIBa€TCS M HA MPOYHOCTH
CYXOKUJIMH U CBA30K.

Jeduuut xupopacTBOPUMBIX BUTAMUHOB A U E HapymaeT OKHCIUTEIbHBIN
MpoliecC B MbIIIIAX, a AePUIUT BUTAMUHA [] BEJET K paxuTy.
HauGosnee BaxHbie A1 paOOThI MBI MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA — KAJIHMA, MAarHUM,
KaJIbUUA U xene30. Jleduuur kanbiuss ¥ MarHus NOHMXKAET COXPAHUTEIbHYIO
CIIOCOOHOCTH MBI, HEAOCTATOK KalHsl 3aMEeAJIIeT BOCCTAHOBIIEHUE MBIIIL TTOCIIE
Harpys3ox.

310pOBbE AETEN B PyKax B3pOCIbIX, BEIb MAJIBIII HE MOKYMNAET IPOIYKTHI, HE
roToBUT nuuly. M nake nuinesble MPUBBIYKYU AETEN 3aBUCAT OT HAC, B3POCIIBIX.
Pesromupyst BblIIECKa3aHHOE, NPABUIIBHOE NIUTAHUE — 3aJIOT 3I0POBBS, HO HE BCE
9TO BOCIPUHUMAIOT CEPHE3HO.

Ilear mpoektra: cmocoOCTBOBaTh  (HOPMUPOBAHHIO Yy  JIOIIKOJIHHHKOB
MPEICTABIICHUH O TIPABIJIBHOM MMUTAHUU U 3JTOPOBOM 00pase KU3HH.



3agaun:

e TIO3HAKOMHWTH JICTCU C TIOHATHEM «BUIMAMUHBLY, UX PO B )KU3HU YEIIOBEKA;

e 3aKPEIISTH TIOHATHUS «0BOWUY, KPPYKMbBLY, (1200061, MOJTIB3€ 170
yIOTpeOJICHHUS;

e YUYUTH JICTEH COBMECTHO C POJUTEISIMA MU3TOTABIUBATHh KHIDKKA — MAJIBIIIKH;

e CIOCOOCTBOBATh PAa3BUTHIO TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEW JeTeHd, yMCHWs
paboTaTh coo0I1a, COTTIaCOBBIBAst CBOM JICHCTBUS;

e BOCIHTHIBATH y JIETECH CTPEMIICHHE K 3JOPOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

JTanbl peaju3aluu MPoeKTa:
1 srtan. OpraHu3allMOHHBIA. YTOYHEHWE INPEICTABICHUNA AETE O IOJE3HBIX
IIPONYKTaX, BATAMUHAX, X 3HAYECHUH JUUIS )KU3HU, T. €. JUYHBIN ONBIT, HA KOTOPHIN
MOKET OIIEPETHCS NEAATOT.
JlesTenpHOCTH Iearora.
o becema 1ns yTOYHEHMS HMMEKOIIMXCSA 3HAHMM y JETEHM O IPABUIBHOM
MUTAHUH (BUMAMUHAX).

o Co3manuve pa3BHUBAIOIICH Cpeabl: Yrojka s CHOKETHO — POJIEBBIX
urp «@pyxmosoe ragey; «Maeazun «Osowu — pykmoly; TATAKTUYECKUX
urp.

o [lanka — nepenBmkKa «3uMHUE BUMAMUHBL NOMO2AEM UMMYHUMENY»;
o [lamsaTka nus poautene: B Kakux IpoAyKTax «#Cugym) BUTAMUHBI.
o Pexomenparuu s poaureneit « Bumamunuble 3a01)#COeHUs»

CoBMecTHas IeATeTbHOCTD Me1arora ¢ JeThMHU.
o Cozpganue HarasiTHOTO ocoous «I Oe arcugym eumamurol?»
o Ilogbop wM™arepwana nasi CIOKETHO-POJEBBIX Wrp «Maeasun «Osowu-
dpyxkmory; « Dpykmosoe xkagey.

CoBMecTHas 1eITETbHOCTh POAUTENEH U JIETEH.
o Coznanue anbboMa « BumamurHwvle 3a01yHcOeHUsLY,
o Co3nanne KHIDKEK —
o Manblek « Osowu u hpykmol — UCTOYHUK 300POBbSLY.
o Ocennsis spmapka « Ocens wedpa, 0apvl NpUHeCIa»

2 sran. Teopernueckuil. Ilonbop M M3yyeHUE MEOATOTMYECKON M CIPABOYHOMN
JUTEPATYPHI, WILTIOCTPATUBHOIO MaTepHaia B COOTBETCTBUM C TEMOI MPOEKTa U C
y4€TOM BO3PaCTHBIX OCOOEHHOCTEN JeTel, pa3paboTKa MpoeKTa.

3 osran. Ilpaktuueckuil. Pacmmpenne OeTCKUX NPEACTaBICHUN, HAKOIUIEHUE U
3aKpEIUICHUE TTOJYYEHHBIX 3HAHUM O BUTAMHUHAX, O MPABWIBHOM ITUTAHUU YEPE3
pa3HOOOpa3Hble BHUABI COBMECTHOW JEATEIBHOCTH Tefarora ¢ JETbMH U
POIUTEIISIMU.

PucoBanue « @pyxmosas cxazxkay,

Jlenika « Ymo co3peno 6 cady u ocopooe? »,

Anmukamus « Osowu Ha mapenkey, «Baza ¢ ppykmamuy
Pyunoli Tpyn «He00ka» (us 6pocosozo mamepuana).
becena «30oposas nuway.



3arajapIBaHuE 3arajok
[Tpesentaums qist aetreit « Osowu u pykmol. Bumamunol u ux noniv3ax»
[Ipocmotp mynbThunbMa u3 cepun OUKCUKU: 0 BATAMUHAX
Urenue: 0. TyBuMm «Osowuy. 3aragpiBaHue 3arajiok o0 oBoiax, Gpykrax, srojaax.
JluaaKkTH4YecKue Urphbl U yIpaxKHEHUSI:
«Muvi cuumaemy;
«YyoecHbiti meutouexy;
«Yemeepmuiii auHULLY,
«Yeaoaii na exycy,
«Bepuxu — kopewkuy;
«Csapum cyn uz ogowjeu»
PaszBuBaromue urpsr:
«Bo caoy nu, 6 ocopooey;
«Osownoe 0oMUHO»
[Tonsuzknbie Urpsl « Codepu ypoorcaiy (acmaghema); xopoBo «Kabauoky.
CroxxeTHO — posieBbie Urpbl «Maeasun « Osowu-ppykmor», « Opykmosoe kagey.
NunuBuyanbHbie Oeceibl C pOAUTENIMH « Kax u3eomosums KHUNCKY - MATILIUKY»
CoBMecTHas 1eATeTbHOCTD Me1arora ¢ JeThMHU.
PucoBaHue HaTIOPMOPTOB, JIETIKa, ANIIUKAIMs, KOHCTPYUPOBAaHHWE U3 OPOCOBOTO
Marepuana.
becena «30oposas nuway, « Bumamunsl s 1106710 — 661mb 300p0BbIM ObIMb XOUY»
UreHne CTUXOTBOPCHUS, 3araibIBAHUE 3arajoK.
[IpoBeneHne TUTAKTUYECKUX UIP U YIIPAKHEHUM.
[IpoBeneHmE MOABUKHBIX UTP.
[IpoBeneHNE CIOKETHO — POJIEBBIX UTP.
CoBMecTHas IeSITETbHOCTh POAUTENICH U IETEH.
[Touck nupopmanum o noib3e OBOLIEH, PPYKTOB U STOJ.
UteHue 1 3ayuyrBaHUeE 3arajiok 00 oBoIIax U PpyKTax, sirojax.
[TpuroroBnenue GppyKkTOBOTO canata, OBOIIHOTO TapHUPA, KOMIIOTA, BATAMHUHHOTO
qasi.
N3roToBieHre KHUKEK — MaJIBIIIEK.
Pesyabrar:
[TocTaBneHHsle 3a7auu ObUIM YCHEIIHO pEaIn30BaHbI, Yepe3 B3aUMOJCHCTBUE
JIETEH, POAUTENIEH W TeAaroroB. JleTw 3HAIOT OCHOBHBIC BUTAMHUHBI, KOTOPHIE
COJIEpKaThCs B OBOIIAX M QPYKTaX U KaK OHU BIUSIOT HA OpPTraHW3M YeJIOBEKA.
1. Pogutenn C OTpPOMHBIM JKEJIaHWEM OBLTA BOBJICYCHHI B COBMECTHYIO
JEATEeTLHOCTD C IETHMU.
2. I'maBHOE NeTH MOHSIM, YTO BCE, YTO MPUTOTOBJICHO M3 OBOIIEH U (DPYKTOB
HY>KHO KyIIaTh, TaK KaK 3TO MOJIE3HO U HEOOXOIUMO.
3. Hetu oBnagenu HaBbIKaMH pabOTHI COOOIIA APYTr C JAPYIrOM HAyYHUIIUCH
COTJIaCOBBIBATh CBOM JIEUCTBHSI, PA3BUBAJIM CBOM TBOPYECKHE CITIOCOOHOCTH.
4. Tlenp mpoekta 0 (GOPMHUPOBAHUU Yy NIE€TEH MPENCTABICHUS O MPABHIHLHOM
MUTAaHUHU U 37JOPOBOM 00pa3e KU3HU JOCTUTHYTA.



